
   

Januar 2023, J.W. 

Weiterbildung DOSB-DMSB Trainer/in C/B 
Schwerpunkt Automobil- und Motorrad Breitensport 

 

Einleitung: 

Die fachlichen Anforderungen im Motorsport, insbesondere im Bereich der Jugendarbeit 
sowie im Breiten- und Leistungssport, erfordern fachlich qualifizierte und charakterlich 
geeignete Trainer. Im Interesse der Motorsportvereine ist die Aus- und Weiterbildung in der 
sportlichen Jugendarbeit von entscheidender Bedeutung.  
 
Der Motorsportverband Rheinland-Pfalz (mvrp) bietet auf der Grundlage der vom 
DMSB/dmsj vorgelegten Ausbildungskonzeption eine Weiterbildung mit 16 Lerneinheiten für 
die Verlängerung der Trainerlizenz der Stufen B und C an.  

 

Inhalte der Weiterbildung: 

 Sportpsychologie / Mentaltraining 

 Sportpädagogik 

 Motorsport und Umwelt 

 Sportpraxis 

 Sportgesundheit / Dopingprävention 

 

Ort, Zeit, Kosten: 

Die Weiterbildung wird im Regionalen Leistungszentrum des Motorsportverbandes 
Rheinland-Pfalz, Am Waldsportplatz in 67304 Kerzenheim an folgendem Wochenende 
durchgeführt: 

10. bis 11. Februar 2023 

Die Lehrgangsgebühr beträgt 200,00 € 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung ist bis zum 3. Februar 2023 an die Sportabteilung des ADAC Pfalz e.V. 
erforderlich. 

Europastr. 1 
67433 Neustadt 
Mail: jacqueline.wiedmann@pfa.adac.de  
 

Teilnehmerzahl: 

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt.   
 

 
 


