
ADAC Mittelrhein e.V. 

Der Motorsport-Einstieg   
beim ADAC Mittelrhein e. V.

Der ADAC Mittelrhein e.V. hat es sich zur festen Aufgabe 
gemacht, talentierte junge Motorsportler zu fördern und 
ihnen somit eine Chance zu geben, sich einen Namen im 
Motorsport zu machen. Ziel im Rahmen einer Förderung 
ist es, dass ein stetiger Leistungs anstieg zu erkennen ist 
und eine langfristige Beziehung zwischen Fahrer und dem 
ADAC Mittelrhein e. V. aufgebaut wird.
 
Motorsport-Schulen beim ADAC Mittelrhein e. V.  
Der ADAC Mittelrhein organisiert in verschiedenen Sparten  
nach Bedarf Schnupperkurse für jugendliche Neueinsteiger.  
Bei entsprechender Eignung folgen weitere Ausbildungsstufen:
1. Grundlehrgang
2. Fortbildungslehrgang

Voraussetzung für die Teilnahme ist die Mitgliedschaft im 
ADAC (kostenlose Jugendmitgliedschaft). Für die spätere 
Einschreibung in eine der ausgeschriebenen Meisterschaften 
des ADAC Mittelrhein ist neben der Mitgliedschaft auch die 
Zugehörigkeit zu einem ADAC Ortsclub im ADAC Mittelrhein 
erforderlich.

Viele Ortsclubs im ADAC Mittelrhein haben angegliederte 
Jugendabteilungen, die regelmäßige Trainings unter fachlicher 
Anleitung und Aufsicht anbieten.

Für weitere Informationen:
ADAC Mittelrhein e.V.
Viktoriastraße 15
56068 Koblenz
sport@mrh.adac.de

www.motorsport-mittelrhein.de/ 
motorsportschulen

 Jugendsport im 
ADAC Mittelrhein e.V.



   Kartsport:
Kart Fahren ist der ideale Einstieg in den vierrädrigen 
Motor sport. In diesem überwiegend regional ausgetrage-
nen Einsteiger- und Breitensport bieten sich dem Nachwuchs 
verschiedene Betätigungs felder. Die Beherrschung eines 
Fahr zeugs, Übersicht und Reaktions schnelligkeit – drei Dinge,
die im Straßenverkehr oftmals entscheidend sein können. 
Bei den Kart-Slaloms steht zunächst einmal nicht das Tem-
po im Vordergrund. Die sichere Beherrschung des Sportge-
räts hat Priorität. Für Kinder und Jugendliche zwischen 
7 und 18 Jahren.

   Automobil-Slalom:
Logische Fortsetzung für erfolgreiche Teilnehmer des ADAC 
Mittelrhein in der Kart-Slalom-Meisterschaft bietet der Slalom- 
Youngster-Cup, der auf bereitgestellten Autos ausgetragen 
wird. Schnelles Reaktionsvermögen, Erlernen und Verstehen 
von Fahr  dynamik und Fahrphysik sind beste und kostengün-
stige Voraussetzungen für eine spätere eigenständige Motor-
sport Karriere. Für Jugendliche zwischen 15 und 21 Jahren.

     Trial:
Beim Trial-Sport wird eine gute körperliche Kondition gefor-
dert, aber auch im besonderen Maße sehr viel Fahrzeugbe-
herrschung und Geschicklichkeit, da ein unwegsamer Gelände-
abschnitt durchfahren werden muss, der wiederum in 
Sektionen mit unterschied lichen Schwierigkeitsgraden einge-

teilt ist. Für Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 14 Jahren.

     Moto-Cross:
Beim Motocross-Sport spricht man von einer faszinierenden 
Extrem sportart, bei der es um gute Kondition, technisches Ver-
ständnis und natürlich Schnelligkeit geht aber auch um Fahr-
zeugbeherrschung und Geschicklichkeit. Ziel der Lehrgänge in 
den ADAC Moto cross-Schulen 
ist es, interessierte sowie talen-
tierte Kinder und Jugend liche 
an den aktiven Motorradsport 
heranzuführen. Für Kinder und 
Jugendliche zwischen 6 und 14 
Jahren.

Unser Motorsport-Angebot 


