2 Der rechte Nebenfluss des
Rheins ist wohl Deutschlands
beliebtester Kanuwanderfluss.
Eine einzigartige Naturland-
schaft, mittelalterliche Fach-
werkstadte, Schlosser und
Burgen bieten Romantik pur.

Am Ederkopf im stidlichen Rothaargebirge,
wo auch die Eder und die Sieg ihren Ur-
sprung haben, liegt das ' Quellgebiet der
Lahn. Im Keller des Forsthauses Lahnhof,
das man uber den kleinen Ort Werthenbach
erreicht, kann man die Quelle auf 610 Meter
Hohe besichtigen. Neben diesem spektaku-
ldaren Quellort speisen aber auch kleine Rinn-
sale aus den in der Nachbarschaft liegenden
Wiesen die junge Lahn, die auf ihren ersten
23 Kilometern durch das Wittgensteiner
Bergland Richtung Hessen flieRt. Insgesamt
durchquert die Lahn drei Bundeslander: thr

Quellgebiet liegt in Nordrhein-Westfalen, in
ihrem Mittellauf durchflieRt sie Hessen, um
in Rheinland-Pfalz in den Rhein zu minden.
Bei Marburg ist die Lahn schon ein breiter
Fluss, ab GieRen durchflieRt sie ein weites
Becken und nach Wetzlar beginnt eine der
schdnsten deutschen Kanuflussstrecken: Die
Lahn flieRt in einem zumeist engen, zu-
ndchst 40 bis 50 Meter tief eingeschnitte-
nen Tal, auf der Héhe verlaufen auf beiden
Uferseiten die -/ Lahn-Hohenwege, von
denen sich spektakulare Ausblicke in das Tal
bieten. Bei Bad Ems hat sich die Lahn dann

150 bis 200 Meter tief eingeschnitten. Die
Lahn zdhlt zum Stromgebiet des Rheins, in
den sie bei Niederlahnstein auf 61 Meter
Hohe in den Mittelrhein miindet. Die Was-
serfiihrung des 235 Kilometer langen Flusses
schwankt in der regenreichen Mittelgebirgs-
landschaft stark: Ihren héchsten Pegel er-
reicht sie im Friihjahr nach der Schnee-
schmelze im Hessischen Bergland und im
Westerwald, in den Sommermonaten sinken
die Pegelstdnde hdufig auf Niedrigwasser.
Ab der Universitdtsstadt GieRen ist die Lahn
zumindest fr Schiffe bis 200 Tonnen auf
den letzten 137 Kilometern bis zur Einmiin-
dung in den Rhein schiffbar.

Auf ihrem ereignisreichen Lauf windet sich
die Lahn durch -7 wildromantische Land-
schaften in Deutschlands griiner Mitte. Egal
wie man die Lahn fir sich erobert, ob als
Wanderer, mit dem Drahtesel auf dem Lahn-
Radweg oder mit dem Kanu flussabwarts
paddelnd: Der Reisende fiihlt sich auf Schritt
und Tritt wie auf einer Reise in das Land von
Schneewittchen, Rotkdppchen, Dornréschen
und Rumpelstilzchen.

Die mdrchenhaften Szenen der Brider
Grimm, die hier spielen, warmen die Seele.
Allgegenwartig sind die tiefen Walder, er-
habene Burgen und Schidsser grilen, stille
Dérfer schmiegen sich an sanfte Higel, auf-

wendig restaurierte Fachwerkhduser laden
in schattigen Gassen zum Schauen und
Bummeln ein, bunte Felder reichen bis zum
Horizont. Das Lahntal geizt nicht mit kultu-
rellen und natirlichen Sehenswirdigkeiten:
Hier zeigt sich Deutschland von seiner ro-
mantischen Seite.

Zwei - bedeutende Nebenfliisse hat die
Lahn: Aus dem Vogelsberg kommend, min-
det die Ohm nérdlich von Marburg bei Col-
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be in den Fluss. Die Dill, der gréte Neben-
fluss, mindet bei Wetzlar in die Lahn ein.

Beide Nebenflisse bieten in ihrem Hinter-
land ebenso attraktive Naturerlebnisse wie
die Lahn selbst. Am Oberlauf der Dill ist Dil-
lenburg inmitten dichter Walder einen Ab-
stecher wert. Pferdebegeisterte besuchen
die Hessische Landesreit- und Fahrschule
oder kommen zu den jdhrlich im Septem-
ber/Oktober stattfindenden Hengstparaden.
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Die Lahn ist fr Erholungssuchende wie fir
aktive Sportler ein -~ Reise- und Freizeit-
paradies ersten Ranges. Das Wasserwan-
dern, in der Regel mit Kanu, Kajak oder Pad-
delboot, aber auch mit Ruder-Wander-
Zweiern oder -Vierern, ist eine beliebte Frei-
zeitbeschdftigung. Der 180 Meter lange
Schiffstunnel bei Weilburg, der vor gut 150
Jahren in den Fels getrieben wurde, wird als
Geheimtipp unter Wassersportlern gehan-
delt. Fahrgastschiffe und FloRe laden zu eher
beschaulichen Ausflugsfahrten ein.

Der Dom und das Schloss von Limburg
thronen hoch iiber der Lahn (groRes
Bild). Ebenfalls an der Lahn liegt Burg
Runkel (kleines Bild).
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LAHNTAL

A Auf dem Weg von der Lahnquelle in den H6-
hen des Naturparks Rothaargebirge iiber eine
zundchst miaandrierende, spater auch in Teilab-
schnitten begradigte Lahn bis zur Miindung in
den Rhein erlebt der Reisende Natur pur. Der
Fluss fiithrt vorbei an malerischen Burgen sowie
mittelalterlichen Stidtchen, die mit engen Gas-
sen und schonen alten Fachwerkh&dusern zum
Verweilen und Besichtigen einladen.

Bad Laasphe Der liebliche
Kneipp-Kurort liegt im Wittgen-
steiner Land, wo sich das Lahn-
becken erstmals erweitert. Ober-
halb der Lahn liegt Schloss
Wittgenstein (1174), dessen ur-
springliche Gebdude direkt in
den Fels gebaut wurden. Da sich
in der Anlage heute ein Internat
befindet, ist das Schloss nur von
aulen zu besichtigen.

Biedenkopf Am Ostrand des
Rheinischen Schiefergebirges
liegt das beschauliche Bieden-
kopf. Das im gotischen Baustil
angelegte Landgrafenschloss
(heute Hinterland-Heimatmuse-
um) thront hoch Uber der ge-
mutlichen Altstadt mit ihren en-
gen Gassen, schénen
Fachwerkfassaden, einem
schmucken Rathaus und dem
Léwenbrunnen. Wer genau hin-
sieht, dem fdllt auf, dass der
Lowe der Burg die Zunge her-
ausstreckt. Alle sieben Jahre
lockt hier das Grenzgangfest
zum ausgiebigen Feiern.

Marburg Zu FiRen des Land-

grafenschlosses (14./15. Jh.) brei-
tet sich die romantische Univer-
sitatsstadt aus. Auch heute noch
gilt der Spruch: »Gottingen hat
eine Universitdt, Marburg ist
eine«, und zwar die erste
protestantische Hochschule
Deutschlands (1527). Am histo-
rischen Marktplatz rief 1248
Sophie von Brabant das Land
Hessen aus. Die imposante Elisa-
bethkirche im gotischen Baustil,
deren Grundstein 1235 gelegt
wurde, ist ein touristisches
»Muss«. Entlang der Lahn bieten
Rad- und Wanderwege herrliche
Ausblicke auf das malerische
Stadtbild. An der Weidenhduser
Briicke kann man Tret- oder Ru-
derboote mieten.

GieBen Diese Universitdtsstadt
istim Zweiten Weltkrieg leider
stark zerstort worden. Zu den
verbliebenen Sehenswiirdigkei-
ten gehdren der Botanische Gar-
ten der Hochschule sowie das
Neue Schloss und das Zeughaus,
in denen Universitdtsfakultdten
untergebracht sind. In der nahen

Umgebung laden bei Heuchel-
heim zahlreiche ehemalige Bag-
gerseen zum Baden, Segeln,
Surfen oder Angeln ein.

Wetzlar In der alten Domstadt,
die im Rahmen einer Gebiets-
reform voriibergehend mit Gie-
Ben zu »Lahnstadt« politisch
vereinigt worden war, beginnt
fUr die meisten Wasserwanderer
das Lahnerlebnis. Einzigartig ist
der Blick von der Lahn Uber die
alte Lahnbriicke zum weithin
sichtbaren »Dom, der evange-
lischen Stifts- und Pfarrkirche
St. Maria. Die Altstadtgassen
werden von verzierten Fach-
werkhdusern gesaumt. In Wetz-
lar war der junge Goethe 1772
als Rechtspraktikant tdtig. Hier
verarbeitete er die Erfahrungen
einer gescheiterten Liebe im Ro-
man »Die Leiden des jungen
Werthers« (1774), die im Lotte-
haus dokumentiert sind.

Weilburg Hoch Gber der Lahn
thront das majestatische
Schloss aus dem 16. Jahrhun-
dert auf einem Felsen. Die ba-
rocke Altstadt hat einen quad-
ratischen Marktplatz, der von
schonen Blrgerhdusern aus
dem beginnenden 18. Jahrhun-
dert gesdumt wird. Ein Kurio-
sum ist der 195 Meter lange
Lahntunnel, der (iber eine Dop-
pelkammerschleuse eine HO-
hendifferenz von 4,65 Metern
Uberwindet. Der 1847 fiir den
Verkehr freigegebene Tunnel

verlor jedoch schon 1862 durch
die Eisenbahn wieder seine wirt-
schaftliche Bedeutung.

Runkel Als Etappenziel bietet
sich das liebliche Runkel mit
seiner Burg (um 1150) und der
gegenuberliegenden Trutzfeste
Schadeck (1288) an, die nur von
aufRen zu besichtigen ist.

Limburg In einer weiten Be-
ckenlandschaft liegt das idylli-
sche Limburg, das ehemals an
einer Furtim Schnittpunkt zwei-
er alter HandelsstraBen (KoIn-
Frankfurt und Koblenz-Wetzlar)
gegriindet wurde. Der weithin
sichtbare siebentlirmige roma-
nische Dom, das Wahrzeichen
der Stadt, und die romantische
Altstadt mit ihren zahlreichen
rot-weilen Fachwerkbauten
sind einen ausgiebigen Besuch
wert. Auf der Lahnbriicke, die
einen schénen Ausblick bietet,
wacht der heilige Nepomuk.

Bad Ems Kuren im urspriingli-
chen Sinne oder auch Wellness
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nach Mal} genielRt der Besucher
auch heute noch in Bad Ems, in
dem sich einst auch gekrénte
Hdupter aus ganz Europa zur
Kur einfanden. So sind die Bade-
und Kurhduser - vor allem die
barocke Karlsburg (1669) - ne-
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Bad Laasphe - Marburg - Gieflen - Wetzlar - Weilburg - Limburg

ben den Kirchen (Kaiser-
Wilhelm-Geddchtniskirche, ro-
manische  St.-Martin-Kirche,
russisch-orthodoxe Kirche) die
Attraktionen der Stadt.

Lahnstein Uber dem Ort an der
Lahnmindung in den Rhein, der

Waldhrunn

Ihausen e

¢ s Stockhausen
o i 9
Biskirchen_ "7/
2dersh. msavO p O/(/

Merehig& Nk

0‘9ch w0h

Espenu

HIGHLIGHTS

ADAC-Mittelrhein-Classic
in Bad Ems Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean mas-
sa. Cum sociis natoque pena-
tibus et magnis dis parturient
montes. (www.pellentesque.de)

Weinfest Katzenelnbogen
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit.
Aenean commodo ligula eget
dolor. Aenean massa. Cum
sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus. Donec

aus Nieder- und Oberfahnstein
hervorgegangen ist, lohnt sich
ein Besuch auf Burg Lahneck.
Aber auch die Stadt selbst ver-
spricht viel Sehenswertes.

quam felis, ultricies nec quis,
sem. (www.pellentesque.de)

Wetzlar: »Bootshaus« Die
Lahn flieRt gemdchlich an der
lauschigen Terrasse vorbei,
wdhrend in der Kiiche des seit
1880 bestehenden Ruderclubs
internationale Speisen zube-
reitet werden. (http://boots-
haus-wetzlar.de)

Braunfelser Mittelalter-
spekatkulum Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Aenean com-
modo ligula eget dolor. Aene-
an massa. Cum sociis natoque
penati. (www.pellentesque.de)

In Wetzlar liegt der Dom, das
Wabhrzeichen der Stadt, ober-
halb der Alten Lahnbriicke
(linke Seite). Die Marburg
thront hoch iiber den
Hdusern der gleichnamigen
Stadt in Hessen (links).
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= AKTIV AM WASSER

JriginEl L

= Mit dem Hausboot
unterwegs

In diesem Zusammenhang bekommt
die englische Bezeichnung »mobile
home« eine vdllig neue Bedeutung:
Mit einem schwimmenden Ferienhaus
ldsst sich die Lahn aus ganz neuer Per-
spektive erkunden. Ein spezieller Fih-
rerschein ist nicht vonnoten, die Bu-
chungszeiten reichen von einem
Wochenende bis zu kompletten Wo-
chen. (www.hausboote-lahn.de)

= Lahn-Radweg

Der gut ausgeschilderte Lahn-Radweg
fiihrt den Radfahrer von der Quelle bis
zur Mindung (http://lahn-radweg.
de). Eine organisierte Tour mit ausge-
wdhlten Hotels, Gepdcktransport und
Leihrddern bietet Velociped Fahrrad-
reisen in Marburg (www.velociped.
de) an.

= Wasserski

Im Hot Sport See-Park in der Ndhe von
Marburg ist in Niederweimar auf dem
Geldnde einer ausgebeuteten Kiesgru-
be flir Wassersportler und Sonnenan-
beter ein Freizeitparadies entstanden.
Hauptattraktion ist eine moderne Was-
serski- und Wakeboard-Anlage.
(http://seepark.hotsport.de/wake-
boardangebote/beginner-angebote)

= Schiffstunnel bei Weilburg
Seit 1847 kdnnen Schiffe den Weg ab-
kiirzen und statt um den Mihlberg he-
rum einfach durch ihn hindurch fah-
ren. Der Weilburger Schifffahrtstunnel
ist damit der &lteste seiner Art in
Deutschland und mit 195,26 Metern
auch der langste. Der Schifffahrtstun-
nel kann immer noch befahren wer-
den. (www.weilburg-lahn.info/seh-
wert/schifft.htm)

= Personenschifffahrt

Wer es eher gemiitlich mag, der ge-
nielt die Flusslandschaft vom Deck
der »Wappen von Limburg« der Lahn-
talschiffahrt Vomfell (https://lahn-
talschiffahrt.de). Die groRe Rundfahrt
flihrt von Diez nach Balduinstein und
retour. Schleusen und Stauwerke er-
moglichen die Fahrt auf der kurven-
reichen Strecke. Weitere Adressen
listet die Interentseite www.daslahn-
tal.de

= Rémerquelle Bad Ems

Die Romerquelle am Kurhaus ist eine
von 15 Heilquellen, aus denen alka-
lisch-muriatische Thermalsduerlinge
hervorsprudeln. Umgeben von einem
kleinen Sdulenpavillon direkt an der
Lahn sucht sich das 42 °C heiRe Heil-
wasser seinen Weg an die Oberfldche.
Besucher sind herzlich zu einem Pro-
beschluck eingeladen.

i i T D

ADAC-Tipp

Wochenendfahrt auf der
Lahn: Die Lahn mit dem
Kanu zu entdecken ist ein
Natur- und Freizeitereignis
ersten Ranges. Natiirlich
sollte auch der Weilburger
Tunnel fester Bestandteil der
Tour sein. Start fiir eine
Wochenendfahrt ist die
Schleuse in Solms-Oberbiel,
moglicher Endpunkt kann
das romantische Runkel sein.
Mietstationen fiir Kanus gibt
esiiberall an der Lahn.
Anbieter sind u. a. Lahn Kanu
in Wetzlar (https://lahnkanu.
com) und Lahn Tours (www.
lahntours.de/kanu).

GroRes Bild: Blick iiber die Lahn
zum Kurhaus Bad Ems; kleine Bilder:
Sommer an der Lahn in Obernhof;
Brunnen mit Mosaik in der R6mer-
quelle Bad Ems; rechts: Kanufahrt
auf der Lahn mit Blick auf die
Lubentius-Basilika in Dietkirchen.
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